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Antrag 3 zum HH 2017: Bewegungsparcours

Die SPD-Fraktion beantragt zu prufen, einen Bewegungsparcours in den Waldern Forst

und Bruchwald einzurichten.

Begriindung:

Sport im Wald gewinnt immer mehr an Bedeutung. Die Bewegung an der frischen Luft
bietet eine gute Gelegenheit zum Abschalten und Kraft tanken. Immer mehr Menschen
wollen zurtick zur Natur und entdecken dabei den Trend zum funktionellen Training.

Nicht nur fur Erwachsene und Altere sondern auch fiir Kinder und Jugendliche ist der Weg

raus in die Natur und weg von Fernseher und Computer sehr wichtig.

Aus diesen Griinden wollen wir mit einem familiengerechten Bewegungsparcours einen
Anreiz fir Jung und Alt schaffen, in den Wald zu gehen und sich zu bewegen. Wir stellen
uns einen Platz vor, an dem verschiedene Stationen zu Gleichgewicht, Geschicklichkeit,
Kraft und Beweglichkeit aufgebaut sind - eine Mischung aus Ubungen zur Verbesserung
der korperlichen Fitness als auch einem spielerischen Entdecken der Natur. Damit soll
verstarkt die Verbundenheit zu Natur und Wald vermittelt werden — also weg von Handy
und Spielekonsole und raus aus dem sitzenden Alltag. Fur Kinder soll der Parcours zum
spielen, klettern, erleben, entdecken, fantasieren und verstecken einladen. Auch
Kindertageseinrichtungen und Schulen kénnen die Stationen im Rahmen von Waldtagen

und Ausfligen nutzen.

Die Intention des Vorhabens ist, einen Bewegungsparcours fur die ganze Familie zu

schaffen.
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